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l;sfOsf] :j¿k / l;b\wfGt 

uf]df uf}td, ;xhstf{, v'nf tyf b"/ l;sfO d~r, sf]6]Zj/, sf7df8f}+ .

;Gh' e';fn, lzIfs, dx]Gb| cfbz{ ljb\of>d, ;ftbf]af6f] nlntk'/ .

n]v;f/ 

l;sfO eGgfn] s'g} JolSt jf k|f0fLn] cfkm\gf] cg'ej, cEof; jf :jcWoogaf6 gof“ vfnsf] tYosf 

af/]df hfgsf/L lng] jf gof“ sfo{ ug]{ / cfjZostfcg';f/ l;s]sf] s'/fnfO{ Jojxf/df÷k|of]udf 

Nofpg] k|lj|mofnfO{ a'emfp“5 . l;sfOaf6 g} JolStsf] Jojxf/ lgb]{lzt x'g] ePsfn] JolSt jf k|f0fLn] 

h] s'/f l;S5 To;}sf cfwf/df cfkm\gf] cg's"n Jojxf/ b]vfpg] ub{5 . Jojxf/df :yfoL ¿kdf 

kl/jt{g ePdf, kl/jlt{t Jojxf/ nfdf] ;dosf] cGt/fndf klg b]vfpg ;s]df To;nfO{ l;sfO 

elgG5 . l;sfO k|j[lTtsf] k|flKt xf] h'g k'ga{n k|fKt ug]{ lbzftkm{ s]lGb|t /xG5 / Jojxf/df :yfoL 

kl/jt{g cfpg] ub{5 . l;sfOaf6 k|fKt sltko Jojxf/ k|ToIf ¿kdf b]Vg g;s] tfklg To;sf] k|blz{t 

Jojxf/ / Ifdtfaf6 l;sfO xfl;n u/]sf] cg'ej ug{ ;lsG5 . 

d'Vo zAbfjnL 

l;sfO (learning), Jojxf/jfb (behaviourism), ;+1fgjfb (cognitivism), ;+/rgfjfb 

(constructivism), b}lgs hLjgsf ljleGg cg'ejx? (everyday life experiance), s[lif k];fdf 

cfl>t ;d'bfo (agricultural based community) k'ga{n (reinforcement), ;lj|mo ;xeflutf 

(active involvement) k[i7kf]if0f (feedback)

!= ljifo k|j]z                                                

s'g} klg JolSt jf l;sf?sf] cWoog, lgb]{zg / cg'ejsf] dfWodaf6 p;sf] Jojxf/df dfkgLo 
/ ;fk]lIfs ¿kdf x'g] :yfoL kl/jt{gnfO{ l;sfO elgG5 . o;df l;sfOsf] dfkg ug]{ geO{ 
;d"x pknlAwsf] dfkg ul/G5 . csf]{ zAbdf eGbf   l;sfO eGgfn] s'g} JolSt jf k|f0fLn] cfÇgf]] 
cEof;, cg'ej / :jcWoogaf6 gof“ vfnsf] tYosf af/]df hfgsf/L lng] To;sf cfwf/df gof“ 
sfo{ ug]{ / cfjZostf k/]sf] ;dodf Jojxf/df÷k|of]udf Nofpg] k|lj|mofnfO{ a'emfp“5 . To;}n] 

l;sfOdf gof“ 1fg tyf l;ksf] k|flKt x'g'kb{5 (to learn is to acquire knowledge or skills) . 
l;sfOjf6 g} JolSt jf l;sf¿sf] Jojxf/ lgb]{lzt x'g] ePsfn] p;n] h] s'/f l;S5 To;}sf 
cfwf/df cfÇgf]] Jojxf/ b]vfp“5 . To;}n] l;sfO x'gsf nflu Jojxf/df :yfoL ¿kdf kl/jt{g 

x'g} kb{5 . cyf{t\ l;s]sf] s'/fnfO{ nfdf] ;do;Dd :d[ltdf /fVg'kb{5 . l;sf?af6 k|fKt sltko 
Jojxf/x¿ k|ToIf ¿kdf b]Vg ;ls“b}g t/ klg p;n] k|bz{g u/]sf] Jojxf/ / Ifdtfaf6 l;sfO 
xfl;n u/]sf] cg'ej ug{ ;lsG5 .
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ljutsf] cg'ej / cEof;af6 Jojxf/df x'g] :yfoL kl/jt{gnfO{ l;sfO elgP tfklg JolSt jf 
k|f0fLsf] Jojxf/df cfpg] ;a} vfnsf kl/jt{gnfO{ l;sfO dfGg ;ls“b}g . k|f0fLn] gl;lssg 
b]vfpg] Jojxf/ (unlearn behaviour) l;sfOcGtu{t kb}{gg\ . To:tf Jojxf/x¿ p;n] hGdhft 
¿kdf xfl;n u/]sf] x'G5 . h:t} cf“vf lemDSofpg', 3'“8f v'DRofpg', dfs'/fn] hfnf] aGg', r/fn] 
u'“8 nufpg' cflb . o;sf ;fy} k|f0fLdf b]vfkg]{ c:yfoL jf Ifl0fs vfnsf Jojxf/x¿nfO{ l;sfO 
dfGg ;lsGg o:tf Ifl0fs Jojxf/x¿ cf}ifwL, gzfn' kbfy{sf] ;]jg, ysfO, la/fdLkg cflbaf6 
x'g ;S5 -bhatt rai & thapa 2068 B. S._ . t;y{ l;sfO eg]sf] cg'ej, tflnd / cEof;sf] 
dfWodaf6 JolStsf] Jojxf/df cfpg] :jfefljs / jf:tljs kl/jt{g xf] . h;n] cfbt, 1fg, / 
dgf]j[lTt k|fKt ug{ ;xof]u k'¥ofp“5 .

@=  l;sfOsf] :j¿k

ljb\ofyL{ jf l;sf?n] l;sfO xfl;n ug]{ z}nL jf tl/sf g} l;sfOsf] :j¿k xf] . l;sf¿sf] ?lr, 
rfxgf, cfjZostf cflbsf cfwf/df l;sfOsf] :j¿kdf ljljwtf cfpg] ub{5 . cyf{t\ l;sfO 
xfl;n ug]{ j|mddf JolStsf] ljleGgtf x'g] ub{5 . s'g} Ps JolSt jf kl/l:yltdf Pp6f :j¿kjf6 
l;s]sf] l;sfO csf]{ JolSt jf kl/l:yltsf nflu k|efjsf/L gx'g ;S5 . l;sfOsf] pb\b]Zo, 
l;Sg] :yfg l;Sg], l;sfpg] JolSt, l;sfOsf] jftfj/0f cflbn] o;sf] :j¿k lgwf{/0f ub{5 . 
o;sf ;fy} l;sfOsf] :j¿kdf l;sfOsf] ;}b\wflGts jf bfz{lgs k[i7e"ldn] dxTTjk"0f{ k|efj 

kfb{5 . oL   l;sfO l;b\wfGtx¿df ljz]iftM Jojxf/jfb (behaviourism) ;+1fgjfb (cogniti vism) 
/ ;+/rgfjfb (constructi vism) dxTTjk"0f{ 5g\ . h;n] l;sfOdf km/s km/s vfnsf] :j¿k 
k|bfg u/sf 5g\ . l;sfOdf JolSt jf l;sf?sf] k|To]s Jojxf/ b]Vg, cjnf]sg ug{ ;Sg'kg]{ 
dfGotf Jojxf/jfbL dgf]j}1flgsx¿sf] 5 . ;f]xLcg';f/ l;sfO klg Jofjxfl/s, bz{gLo, dfkgLo 
:j¿ksf] x'g'kg]{df pgLx¿n] hf]8 lbPsf 5g\ t/ o;sf] ljk/Lt ;+1fgjfbLx¿ dl:tisdf k}bf 
ePsf] :jt:km"t{ ljrf/nfO{ pkof]]u u/L l;sfO xfl;n ug'{kg]{ atfp“5g\ . ljb\odfg kl/l:ylt;“u 

dfgl;s ;DaGw :yfkgf u/]kl5 dfq} l;sfO ;Dej ePsf] pgLx¿sf] wf/0ff 5 . l;sfOsf] ;|f]t 
g} cGt/lj|mof ePsfn] cGt/lj|mofsf] dfWodaf6 dfq} l;sfO x'g] wf/0ff ;+/rgfjfbLx¿sf] 5 . 

k|To]s JolStdf cfÇgf]] ;dfhsf] d"No, dfGotf cfg'ejsf cfwf/df ;+/rgf lgdf{0f ub{5g\ To;df 
cGo JolSt;“u cGt/lj|mof u/L gof“ a'emfO / 1fgsf] lgdf{0f ug{ ;lsg] wf/0ff pgLx¿sf] 5 . 

o;sf cltl/St   l;sfOsf] :j¿k cf}krfl/s, cgf}krfl/s / cl/ltSt (formal, nonformal and 

informal) ;d]t x'G5 . of] lglZrt pb\b]]Zo k|flKtdf s]Gb|Lt x'G5 / hLjg ko{Gt ¿kdf lg/Gt/ 

rln/xG5 .

#= l;sfOnfO{ k|efj kfg]{ tTTjx¿ 

l;sfO s'g} lzIfs jf tflnd k|fKt JolStsf] ;xof]uaf6 dfq} xfl;n x'“b}g . of] To:tf] k|lj|mof xf] 
h;nfO{ b}lgs hLjgsf ljleGg cg'ejx¿ (everyday life experiance) af6 xfl;n ug{ ;lsG5 . 
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cGo ljleGg dfWodaf6 eGbf cfˆg} b}lgs hLjgsf] ef]ufO / cg'ejjf6 l;s]sf] l;sfO g} a9L 
pkof]uL / k|efjsf/L x'G5 . l;sfOaf6 g}] s]xL lrhnfO{ lg/Gt/ ¿kdf dl:tisdf e08f/0f 
x'G5 t/ ToxL cg'kftdf ¿kfGt/0f jf cfjZos k/]sf a]nfdf k|of]udf Nofpg ;ls“b}g, lsgls 
l;sfOdf ljleGg tTTjx¿n] k|ToIf ck|ToIf ¿kdf k|efj kfl//x]sf] x'G5 . To;}nfO{ l;sfOdf 
k|efj kfg]{ tTTj elgG5 . l;sfOdf k|efj kfg]{ tTTjx¿ cfGtl/s, afx\o, dgf]j[lTt, sf}zntf;“u 
;/f]sf/ /fVg], zf/Ll/s, P]ltxfl;s, ;fwf/0f, hl6n, jftfj/0fLo u}/ jftfj/0fLo, ;fdflhs, u}/ 
;fdflhs, k];fut tyf JolStut x'g ;S5g\ . ;fdfGotof tn plNnlvt tTTjx¿n] l;sfOnfO{ 
k|efljt agfp“5 -Bransford, Brown,. & Cocking, 1999) M

-s_ zf/Ll/s lj|mof ;DaGwL tTTjx¿ 

l;sfO xfl;n ug]{ j|mddf JolStsf] j}olSts leGgtfcg';f/ p;sf zf/Ll/s cj:yfaf6 k|efj 
kfg]{ tTTj g} zf/Ll/s lj|mof ;DaGwL tTTj xf] . o;n] l;sfOdf k|ToIf ¿kdf k|efljt agfp“5 . 
o;n] l;sfOnfO{ dfq geO{ JolStsf] j[b\lw / ljsf;nfO{ ;d]t k|efljt kfb{5 .   ljsf;fTds 
cj:yfcg';f/ p;sf] zf/Ll/s ;+/rgf jf z/L/sf cfGtl/s tyf afx\o cª\ux¿sf] j[b\lw / 
ljsf; x'g g;s]sfdf To;sf] k|ToIf c;/ l;sfOdf kb{5 . JolSt jf l;sfO s'kf]lift ePdf, 
la/fdL k/]df jf zf/Ll/s ¿kdf ckfª\utf ePdf p;n] p;sf] l;sfO :t/df jf lj|moflzntfdf 
ult cfp“b} . l;sfOdf zf/Ll/s b'a{ntf jf s'g} bf]if b]lvPdf To;sf] c;/ dfgl;s ¿kdf ;d]t 
kg{ hfG5 . kmn:j¿k pgLx¿ ;xg ¿kdf l;sfO xfl;n ug{  ;Sb}gg\ . To;/L g} z/L/df 
cfjZos kg]{ ljleGg vfnsf] hormone sf] cfjZostfcg';f/ pTkfbg gePdf jf a9L ePdf 
z/L/sf cfGtl/s cª\ux¿n] /fd|/L sfd ug{ ;Sb}g . 

-v_ dgf]j}1flgs tTTjx¿

JolStsf] l;sfO cj:yf lgwf{/0f ug]{ dxTTjk"0f{ tTTjsf ¿kdf lng] ul/G5 . dgf]j}1flgs 
tTTjx¿nfO{ ;fdfGotof b'O{ efudf /fv]/ x]g{ ;lsG5 h;n] leGg leGg 9ª\uaf6 l;sfOdf 
k|efj kfb{5g\ M

!= cfGtl/s dgf]j}1flgs tTTjx¿ 

 l;sfOnfO{ k|efj kfg]{ cfGtl/s dgf]j}1flgs tTTjx¿ d'Vo u/L l;sfO :jod\;“u 
;DalGwt x'G5g\ . l;sf? ha;Dd cfGtl/s ¿kaf6 l;Sgsf nflu pTk|]l/t x'“b}g ta;Dd 
l;sfOk|lt OR5f zlSt jf ?lr b]vfp“b}g . cfjZostfn] g} p;nfO{ l;sfOk|lt pTk]l/t 
ub{5 . p;nfO{ cfjZos ePsf] 1fg, l;k t'?Gt} l;S5   To;/L g} l;sfO x'gnfO{ zf/Ll/s 

/ dfgl;s b'j} ¿kaf6 ljifo j:t' jf l;sfOk|lt pT;'stf b]vfpg'kb{5 . p;df ePsf] 
af}b\lws Ifdtfsf] :t/cg';f/ dfq} JolStn] l;Sg ;S5 . To;sf ;fy;fy} ljutdf 
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l;s]sf] 1fg, l;k / cg'ejnfO{ slt;Dd :d[ltdf /fVg jf cfjZos k/]sf a]nfdf 
Jojxf/df ptfg{ ;S5 To;n] klg l;sfOnfO{ k|efljt kfb{5 . :d[lt x'gsf nflu JolStdf 
wf/0f ug]{ zlSt dha't x'g'kb{5 . 

@= jfx\o dgf]j}1flgs tTTjx¿ 

 l;sfO xfl;n ug]{ j|mddf dgf]j}1flgs ¿kdf afx\o jf cGo jftfj/0fLo sf/0fx¿;d]t 
k|efj kfb{5 . o:tf tTTjx¿sf] JolStnfO{ cfGtl/s ¿kdf geO{ jfx\o sf/0faf6 ;d]t 
pgLx¿sf] dgf]lj1fgdf c;/ kb{5 . olb pgLx¿n] u/]sf] ;xL k|ltlj|mofnfO{ plrt 
¿kdf k'ga{n lbPdf pgLx¿ yk l;sfO xfl;n ug{ pTk|]l/t x'G5g\ . To;}n] k"j{lgwf{l/t 
pb\b]Zoadf]lhd l;sfO pknlAw xfl;n ePdf pgLx¿nfO{ k'ga{n tyf k'/:sf/ lbg'kb{5 . 
k'/:sf/sf] cnjf b08n] ;d]t l;sfOdf ;sf/fTds tyf gsf/fTds b'j} c;/ kfb{5 . 
l;sf?nfO{ cgk]lIft vfnsf] l;sfO pknlAwnfO{ /f]Sg b08sf] cfjZos kb{5 . b08n] 
v/fa afgL, Jojxf/nfO{ lg?T;flxt ub{5 . 

-u_ jftjf/0fLo tTTjx¿ 

of] l;sfOnfO{ k|efljt agfpg] dxTTjk"0f{ / lgwf{/s tTTj xf] . Jojxf/jfbLx¿n] l;sfOsf] k|d'v 
cfwf/ g} jftfj/0f ePsf] ljZjf; ub{5g\ . pgLx¿sf cg';f/ k|efjsf/L l;sfOdf jftfj/0f 
cToGt} cg's"n x'g'kb{5 . o;nfO{ ;+1fgjfbLx¿n] ;d]t :jLsf/ ub}{ JolStnfO{ jftfj/0fLo 
cg'ejaf6 gof“ kl/l:yltdf km/s 9ª\uaf6 cfGtl/s Jojxf/nfO{ k'gM ;ª\ul7t ug{ jftfj/0fn] 
dxTTjk"0f{ ;xof]u k'¥ofpg] wf/0ff /fv]sf 5g\ . ;du|df l;sfOnfO{ k|efljt agfpg] jftfj/0fLo 
tTTjx¿ k|fs[lts / ;fdflhs u/L b'O{ k|sf/sf 5g\ . k|fs[lts jftfj/0fdf l;sf?sf l;sfO 
:yndf ePsf] xfjfkfgL df};d, tfkj|md, hnjfo', ;do cflb cj:yf x'G5g\ . h;n] l;sfOdf 
k|ToIf ¿kdf c;/ kfb{5 . jftfj/0fLo cj:yfs} sf/0f JolStsf] dfgl;s ;Ifdtfdf c;/ 
kb{5 . kmn:j¿k l;h{gzLn / af}b\lws pTkfbgd'vL (creative & intellectual productive) 
sfddf lu/fj6 cfp“5 . To;/L g} cfÇgf]] j/k/sf ;fyL efO kfl/jfl/s cj:yf, To;df klg 
;+o'St kl/jf/ ePdf l;sfOdf c;/ kb{5 . ;fy} 3/df /]l8of], l6=eL= ;jf/L ;fwg cflbsf] 

sf]nfxnn] ;d]t l;sfOdf c;/ kfb{5 . 

o;sf cltl/St ;f+:s[lts dfu / ;fdflhs ck]Iff (cultural demand & social expectati on) 
sf sf/0fn] ;d]t pgLx¿df l;sfOdf /fd|f] jftfj/0f x'“b}g . s[lif k];fdf cfl>t ;d'bfo 
(agricultural based community) x'g', snsf/vfgf tyf cf}b\of]lus :yndf a;f]af; x'g', 
cleefjs;“u lzIffk|ltsf] ;sf/fTds ;f]r eP/ klg kof{Kt dfqfdf afnaflnsf] lzIffk|lt 
;do glbg', ;fyL efO jf lzIfs;“Ufsf] ;DaGw /fd|f] gxg' ;~rf/ dfWod tyf l6=eL=, /]l8of], 

OG6/g]6 cflbnfO{ a9L dfqdf z}lIfs If]qdf eGbf dgf]/~hg sfo{df Wofg lbg' h:tf kIfn] ;d]t 
l;sfOnfO{ k|efljt agfPsf] x'G5 .
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-3_ z}Ifl0fs tTTjx¿ 

of] l;sfOnfO{ k|efj kfg]{ csf]{ dxTTjk"0f{ tTTj xf] . o;n] l;sfO k|lj|mofnfO{ k|efljt agfp“5 . 
z}Ifl0fs ljz]if u/L l;sfO k|lqmof;“u ;DalGwt tTTj xf] . h;n] l;sfO k|lj|mofnfO{ ;xhLs/0f 
ub{5 . o;sf cltl/St l;sf?nfO{ l;sfO xfl;n ug{ k/fdz{ tyf dfu{bz{g lbg'sf ;fy} 
pTk|]l/t;d]t ub{5 . hlt a9L ljifo j:t' cy{k"0f{ 9ª\uaf6 l;lsG5 Tolt g} l;sfO k|efjsf/L 
x'G5 . ljutdf l;s]sf 1fg;“u z[ª\vnfab\w ¿kdf l;Sg] ljifo j:t' ePdf l;sfO ;/n 
x'G5 / :d[ltdf cfpg ;S5 . To;/L g} l;Sg'kg]{ ljifo j:t' jf l;ls;s]sf] 1fgnfO{ cEof;n] 
a9LeGbf a9L uNtL tyf q'l6/lxt 9ª\un] l;sfO xfl;n ug{ pTk]|l/t ub{5 (Hilgard, E.R. etal, 

1975) . o;sf cltl/St kl/jf/df cGo sfddf ;xof]u ug'{kg]{, cfkm"eGbf ;fgf x]/rfx ug'{kg]{, 
:jtGqtfsf] cefj, k7g kf7gsf nflu cfÇgf]] cg's"n lg0f{o Ifdtf gx'g' h:tf jftfj/0fLo 
tTTjn] ;d]t l;sfO k|efljt agfp“5 .

$= l;sfOsf] l;b\wfGt

l  ;sfO ljleGg l;b\wfGtdf cfwfl/t ePsf] x'G5 . o:tf ;f}b\wflGts kIf s]xL bfz{lgs d"No, 
dfGotf / s]xL l;sf? tyf l;sfO ;DaGwL ljleGg cWoog cg';Gwfgaf6 lgwf{l/t x'G5g\ . t/ tL 
l;b\wfGtx¿ ;jq ¿kdf :jLsf/ x'G5g\ h;n] l;sfO k|lj|mofnfO{ k|efjsf/L agfpg dxTTjk"0f{ 
;xof]u k'¥ofp“5g\ . l;sfOsf l;b\wfGtnfO{ a“'bfut ¿kdf tn pNn]v ul/Psf] 5 (Thapa, 2068 

B.S.) M

-s_ ;sf/fTds ;Djng÷k'ga{n (Positi ve reinforcement)

k'ga{n l;sfOsf] s]Gb|ljGb' xf] . k'ga{nsf cefjdf l;sfOsf] sNkgf ug{ ;ls“b}g . k'ga{nn] 

l;sf?nfO{ k"j{lgwf{l/t pb\b]Zocg';f/ ;xL k|ltlj|mofnfO{ lg/Gt/tf gsf/fTds tyf unt 
k|ltlj|mofnfO{ lg?T;flxt ug{ dxTTjk"0f{ e"ldsf v]N5 . To;}n] k'ga{nnfO{ l;sfOsf cfwf/ 

(reinforcement as a foundati on of learninig) elgG5 . Jojxf/jfbL bfz{lgsx¿n] k'ga{nnfO{ 
k|f0fL jf l;sf?n] OR5fPsf] Jojxf/ xfl;n ug]{ dxTTjk"0f{ ;fwg dfg]sf 5g\ . dgf]j}1flgs 
l:sg/ (Skinner) n] k'ga{nsf] tflnsf g} k|:t't ub}{ ;xL k|ltlj|mof hgfP tfklg ;b}j k'ga{n 

k|bfg ug{ gx'g] hgfPsf 5g\ . l;sf?n] hgfPsf] ;xL k|ltlj|mofsf] ljljw kIfnfO{ s]nfP/, 
of]hgfab\w / j}1flgs 9ª\uaf6 k'ga{n lbg'kg]{ atfPsf 5\g\ .

 -v_ gsf/fTds ;Djng (Negati ve reinforcement)

k'/:sf/af6 dfq geO{ gsf/fTds ;Djngaf6 klg l;sfOnfO{ ;sf/fTds / k|efjsf/L agfp“g 
;lsG5 . ;fwf/0ftof k'/:sf/n] ;sf/fTds k'ga{nsf] ljsf; u/fp“5 eg] gsf/fTds ;Djngn] 
gsf/fTds vfnsf] k'ga{nsf] ljsf; ub{5 . l;sf?n] k"j{lgwf{l/t pb\b]Zocg';f/ l;sfO xfl;n ug{ 
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g;s]df jf pb\b]Zoaf6 ljrlnt ePdf l;sf?nfO{ To sfo{af6 ;sf/fTds l;sfO tkm{ 8f]¥ofpg] 
pkfo g} gsf/fTds ;Djng xf] . o;n] cgk]lIft Jojxf/ tyf lj|mofsnfknfO{ lg?T;flxt u/L 
l;sfOdf k|efjsfl/tf Nofpg ;xof]u k'¥ofp“5 . b08n] ;b}j l;sf?nfO{ gsf/fTds lj|mofsnfk 
tyf ultljlwnfO{ Tofu]/ ;sf/fTds ;f]r ljsf; ug{ / l;sfOk|lt clek|l/t x'g dbt u5{ . 
tyflk b08n] l;sfOdf gsf/fTds k|efj kfg{ ;S5 . cGo cj:yfsf cefjdf dfq} b08 lbg'k5{ .

-u_ ;fdfGoLs/0f (genralizati on)

l;sfOdf ;fdfGoLs/0f pRr dfgl;s lj|mofsnfk xf] . of] cg'ej / afx\o jftfj/0faf6 ljsl;t 
x'G5 . ljutdf l;sf?n] l;s]sf] 1fg, l;k, cg'ejnfO{ s'g} lglZrt gLlt lgod agfP/ :d[ltdf 
Nofpg' jf csf]{ gof“ kl/l:yltdf k|of]u ug'{ g} ;fdfGoLs/0f xf] . o;df l;sf?sf] ljutdf l;s]sf] 
1fg, l;k tyf cg'ejnfO{ g} df}lns 9ª\uaf6 Jojxf/df k|of]u ub{5g\ . 

-3_ lje]bLs/0f (discriminati on)

l;sfOdf ePsf ljleGg ljz]iftf, :j¿k, z}nL 36gf j|md h:tf ljljw kIfnfO{ s]nfP/ lje]b 
ug{ ;Sg] Ifdtf g} lje]wLs/0f xf] . lje]wLs/0fn] klg l;sfOdf dxTTjk"0f{ e"ldsf lgjf{x ub{5 . 
l;sf? jf ljb\ofyL{n] l;sfOsf] ljifo j:t'df df}lns 9ª\uaf6 hlt a9L lje]b jf km/s 5'6\ofpg 
;Sof] Tolt g} l;sfO :yfoL / k|efjsf/L x'G5 . Jojxf/jfbL bz{gcg';f/ ;a} ldNbfh'Nbf 
pTt]hgfx¿sf lardf km/s 5'6\ofP/ k|ltlj|mof lbg' g} lje]bLs/0f dfg]sf 5g\ . h:t} M zf:qLo 
;DaGw l;sfO l;b\wfGtdf s's'/n] 3G6L / afx\o cGo j:t'sf] cfjfh 5'6\ofP/ ;f]xLcg';f/ ¥ofn 
sf9\g' jf k|ltlj|mof JoSt ug'{, afnaflnsfn] ljleGg JolStx¿sf lardf cfÇgf] cleefjsnfO{ 
lrGg' cflb .

-ª_ ;lj|mo ;xeflutf (acti ve involvement)

l;sfOsf nflu l;sf?sf] ;lj|mo ;xeflutf clgjfo{ zt{ xf] . ha;Dd l;sf? jf ljb\ofyL{n] 
l;Sg] ljifo j:t'k|lt zf/Ll/s tyf dfgl;s b'j} ¿kdf ;lj|mo ;xefuL x'“b}g ta;Dd l;sfO 
k|efjsf/L aGg ;Sb}g . l;sfO lg/Gt/ ¿kdf rln/xg] k|lj|mof xf] . o; k|lj|mofdf ;+nUg x'g 
g;s]sfdf l;sfO xfl;n ug{ ;ls“b}g jf l;s]sf] 1fgnfO{ ;d]t cfjZostf cg';f/ Jojxf/df 
k|of]u ug{ ;ls“b}g .

-r_ pTk|]/0ff (moti vati on)

pTk|]/0ff JolStsf] cfGtl/s tyf dgf]j}1flgs k|lj|mof xf] . o;n] l;sf?nfO{ l;sfO xfl;n 
ug{ pT;flxt agfp“5 . cyf{t cGt/cfTdfaf6 g} l;sfOk|lt JolStnfO{ dfu{bz{g k|bfg ub{5 . 
To;}n] pTk|]/0ffnfO{ l;sfO xfl;n ug]{ k|d'v dfu{ dflgG5 (moti vati on is the superhighway of 
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learning) . pTk|]/0ffn] g} l;sf?nfO{ l;sfO xfl;n ug{] OR5f zlSt k|bfg ub{5 . l;sf?sf] OR5f 
zlSt jf ?lr lagfsf] l;sfO cf}lrTok"0f{ x'g ;Sb}5 . pTk|]/0ffn] l;sfOnfO{ dxTTjk"0f{ cfwf/ 
k|bfg ub{5 . pTk|]/0ffn] l;sfO xfl;n ug{ dfq} geO{ l;sfOnfO{ lbuf] jf :yfoL agfpg;d]t 
dxTTjk"0f{ ;xof]u k'¥ofp“5 .

-5_ k'g/fj[lTt (repeti ti on)

k'g/fj[lTtnfO{ l;sfOdf cEof;sf ¿kdf ;d]t lng ;lsG5 . l;sfOsf] d'Vo pb\b]Zo g} 
Jojxf/df :yfoL kl/tj{g Nofpg' xf] . Jojxf/df kl/tj{g Nofpgsf nflu l;sfOnfO{ lg/Gt/ 
¿kdf cEof; ug{'kb{5 . cyf{t\ Ps k6s l;s]sf] l;k jf ljutdf ;s]sf] 1fg, l;k tyf 
cg'ejnfO{ k'g/fj[lTt ug{ ;lsPg eg] l;sfO :d[ltdf cfpg ;Sb}g . k'g/fj[lTtn] ljutsf uNtL 
sdL sdhf]/L tyf q'l6x¿ lg/fs/0f ug{ jf To;df ;'wf/ ug]{tkm{ s]lGb|t x'g'kb{5  .

-h_ k[i7kf]if0f (feedback)

k[i7kf]if0fn] l;sfOnfO{ k|ToIf ¿kdf ;xof]u k'¥ofp“5 . of] l;sf?sf] 1fgsf] kl/0ffd (knowledge 

of result) klg xf] . l;sf? jf ljb\ofyL{n] l;s]sf] 1fg, l;k cg'ejsf] d"Nofª\sg u/L To;sf] 
;xL / unt cj:yf 5 eGg] af/]df l;sf? :jod\nfO{ hfgsf/L lbG5 . kmn:j¿k l;sf?nfO{ 
unt Jojxf/ tyf lj|mofsnfk ug{af6 hf]ufp“5 eg] ;xL Jojxf/ tyf k|ltlj|mofnfO{ lg/Gt/tf 
lbg ;xof]u k'¥ofp“5 . of] l;sfOsf j|mddf g} lbg] ePsfn] l;sfOdf o;sf] lgs} dxTTj 5  .

o;sf cltl/St christi na (1996) n] cd]l/sfdf rf}w dlxgf;Dd lg/Gt/ ¿kdf cfÇgf]] pRr 
:t/Lo ;dsIfL ;xefuL ePsf] cg';Gwfgaf6 l;sfO cfwf/e"t ¿kdf g} ;fdflhs x'G5, l;sfOnfO{ 
/f]Sg tLj| bafa lbg' gx'g], l;sfOnfO{ jftfj/0fLo ;xof]u rflxGf], l;sfOn] z[ª\vnfut cj/f]w 

x6fpg'kg{], cfTdlgb]{lzt l;sfO x'g'kg{], :d[ltaf6 eGbf u/]/ xfl;n u/]sf] l;sfO zlStzfnL 
x'g], l;Sg g;Sg' JolStsf] geO{ k|0ffnLsf] sdhf]/L x'g] / slxn]sfxL“ unt l;sfOeGbf gl;Sg' 

g} pTtd l;sfO x'g] u/L l;sfOsf cf7cf]6f l;b\wfGtsf] ljsf; u/]sf 5g\ h'g cToGt} ;fGble{s 
b]lvG5 .

%= lgisif{ 

l;sfO eGgfn] s'g} JolSt jf k|f0fLn] cfÇgf]] cEof;, cg'ej, / :jfWoogaf6 gof“ vfnsf] tYosf 
af/]df hfgsf/L lng] / cfjZostf k/]sf] ;dodf Jojxf/df÷k|of]udf Nofpg] k|lj|mofnfO{ 
a'emfp“5 . l;sfOsf] :j¿k cf}krfl/s, cgf}krfl/s / c/Llts;d]t x'G5 . of] lglZrt pb\b]Zo 

k|flKtdf s]lGb|t x'G5 / hLjgko{Gt ¿kdf lg/Gt/ rln/xG5 . l;sfO l;b\wfGtx¿df ljz]iftM 
Jojxf/jfb, ;+1fgjfb, ;+/rgfjfb / lgdf{0fjfb dxTTjk"0f{ 5g\ . h;n] l;sfOdf km/s km/s 
vfnsf] :j¿k k|bfg u/sf 5g\ . ljsf;fTds cjf:yfcg';f/ p;sf] zf/Ll/s ;+/rgf jf 
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z/L/sf cfGtl/s tyf jfx\o cª\ux¿sf] j[b\lw / ljsf; x'g g;s]df To;sf] k|ToIf c;/ 
l;sfOdf kb{5 . JolSt jf l;sfO s'kf]lift ePdf, la/fdL k/]df jf zf/Ll/s ¿kdf ckfª\utf 
ePdf p;n] p;sf] l;sfO :t/df jf lj|moflzntfdf ult cfp“b}g . l;sfOdf zf/Ll/s b'j{ntf 
jf s'g} bf]if b]lvPdf To;sf] c;/ dfgl;s ¿kdf ;d]t kg{ hfG5 . To;/L g} l;sfO x'gnfO{ 
zf/Ll/s / dfgl;s b'j} ¿kaf6 ljifo j:t' jf l;sfOk|lt pT;'stf b]vfpg'kb{5 . l;sf?df 
ePsf] af}b\lws Ifdtfsf] :t/cg';f/ dfq} JolStn] l;Sg ;S5 . kl/jf/df cGo sfddf ;xof]u 
ug'{kg]{, cfkm"eGbf ;fgf x]/rfx ug'{kg]{, :jtGqtfsf] cefj, k7g kf7gsf nflu cfÇgf]] cg's"n 
lg0f{o Ifdtf gx'g' h:tf jftfj/0fLo tTTjn] ;d]t l;sfO k|efljt agfp“5 . o;sf cltlSt 
l;sfOsf ljleGg l;b\wfGtx¿ ckgfP/ k|efjsf/L ¿kdf l;sfO xfl;n ug{'kb{5 .
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